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CHECKED
BAGGAGE

more than
32,000 mAh”
(or more than 160 Wh)







( BERTUJUAN AGAR TIDAK ADA JAMAAH YANG TERTINGGAL KARENA KEND

Benda-Benda Yang Tidak Boleh Di

1. ALAT TUMPUL YANG DAPAT MENYEE

2. BENDA-BENDA BERBAHAN
- Gas kimia oksigen, A

SEGALA BENTUK SE}

- Susu Segar, Daging, Keju dan Sejenisnya.

- Pengecualian untuk makanan bayi atau obat.
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1 pasang sendal yang nyaman, dianjurkan sendal karet
Alat cukur (shaver), tidak dianjukan membawa silet
Alat mandi lengkap

Obat-obatan pribadi



atau abaya.
5-6 buah kerudung yang men




Tas ini digunakan untuk membsa
3rsiapan saat akan mengam

buah pakaian ihram plus p
perempuan, kaos te
g kaos kaki
an pribadi




leskipun kecil tas ini akan di
3 berharga seperti:
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engan ukurannya yang bes:
ini digunakan untuk menying
peralatan tajam sep

Nantinya tas trolly ini akan masuk ke dalam bagasi pesawat
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SEBELUM MENUNAIKAN IBADAH UMRC

Niat

Luruskan niat hanya untuk beribadah dan memenuhi panggilan Allah,
kita tidak pernah tahu apa yang akan terjadi di Tanah Suci kelak.
Lupakan niat-niat lainnya fokuskan niat hanya untuk beribadah dengan ikhlas.

Agar semua rukun umroh bisa dilaksanakan dengan baik, pastikan Anda juga
melakukan beberapa latihan fisik seperti berjalan pagi dan sore atau jogging
jika memungkinkan. Lakukan juga olahraga ringan dan jaga kesehatan

agar tetap fit.



SEBELUM MENUNAIKAN IBADAH UMRC

Persiapkan Mental

Siapkan mental Anda untuk menghadapi berbagai hal dengan meningkatkan
kesabaran dan memperbanyak “istigfar”, misalnya fasilitas toilet, menghadapi kelakuan
orang dan juga menghadapi hal lainnya. Jangan sampai kita banyak berkeluh kesah

karena memiliki ekspektasi yang tinggi dalam beribadah umroh.

Tidak ada salahnya membuat target ibadah seperti khatam Qur’an minimal sekali
selama ber umroh atau selalu sholat berjama’ah di masjid. Namun, buatlah target
yang wajar dan jangan sampai target tersebut justru membuat kita mengabaikan

ibadah lain atau membuat ibadah menjadi tidak khusyuk karena terburu-buru.



SEBELUM MENUNAIKAN IBADAH UMRC
Manajemen Waktu

Di sarankan untuk dapat beradaptasi dengan kebiasaan di Mekkah dan Madinah.
Sebaiknya mengambil

1. wudhu dari hotel

2. datang lebih awal sebelum sholat wajib untuk thawaf sunnah dan mencari tempat
untuk sholat. Anda bisa menanyakan dan mengonsultasikan hal ini kepada tour
leader ( jangan sekalipun anda berpisah atau memisahkan diri selama program )

Jangan sampai ada barang bawaan yang tertinggal, terutama yang Anda butuhkan
dan Selalu membawa ID Card Sebagai Pengganti passport selama program.




